Hukommelse og lering i de boglige fag:
Fra arbejdshukommelsen til
langtidshukommelsen

© Sten Clod Poulsen, Slagelse, 2015, www.lzeringiskolen.dk , version
150426. (Ma citeres og bruges med angivelse af kilden).

| tvaersnitsmodellen (se tekst) over seks psykologiske
faktorer i boglig leering peges pa opmarksomhed og
hukommelse som de to svageste momenter i den aktuelle
danske undervisningspraksis og leringsforstaelse. Her fglger
en kort tekst om hukommelsesomradet, som jeg er ved at
skrive en e-bog om. Jeg har arbejdet med at analysere
hukommelsesvinklen i forhold til lzering i de sidste ti ar og er
nu sa langt fremme, at jeg direkte kan vejlede i den
vanskelige overgang mellem arbejdshukommelse og
langtidshukommelse. Stoffet kan bruges pa padagogiske
dage, i foredrag og i samarbejde med studiegrupper af
leerere, som gnsker at Igfte laeringsresultaterne hos elever
og kursister. Interessen er meget stor hos laerere fordi darlig
hukommelse hos elever hhv. kursister laegger en stor
belastning pa undervisningen: Ungdvendige gentagelser,
meget langsom opgavelgsning, manglende forstaelse af nyt
stof mv.

Hukommelse og forstaelse er hinandens forudsaetning

Selve temaet "hukommelse og lering” er i Danmark blevet kraftigt
stigmatiseret som led i opggret med “Den sorte Skole” og i forbindelse
med den omfattende reform af peedagogikken og den paedagogiske
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teenkning fra 1970 og fremefter, en reformtankning som understregede
elevens eller kursistens selvstaendige teenkning og forstaelse. Desvaerre
medfarte disse to bevaegelser, at hukommelsens betydning blev treengt
ud af den paedagogiske faglitteratur. Dette afspejles direkte i det sprog,
der bruges, nar der i den paedagogiske faglitteratur og i laerernes
diskussioner skrives og tales om hukommelse:

1. Udenadslaere

2. Blot og bar reproduktion

3. Terperi

4. Sidde pa rygmarven (lavere hjernecenter)
5. Overfladeviden (John Hattie)

6. Efterplapren

7. Rov til seede lering

Dette er i dag et centralt problem fordi intellektuel forstaelse og
hukommelsesbaseret viden — fagkundskaber - er hinandens
forudseaetninger. Tankeformer uden vidensindhold er ligegyldige og vi
gnsker ikke fagkundskaber uden forstaelse. Solide grundlaeggende
fagkundskaber kan ikke opnas uden om hukommelsen. Intet er lzert, hvis
det ikke kan huskes. Hverken faglig viden, faglige metoder og tvaerfaglige
tankestrategier. Hvis ikke eleven hhv. kursisten kan huske stoffet er det
ikke leert.

Hukommelsens psykologi er i dansk psedagogisk taenkning blevet
ignoreret siden 1970 med undtagelse af faglitteraturen om
neuropaedagogik og neuropsykologi. En faglitteratur, der som et centralt
punkt beskaeftiger sig med genopretning og traening efter hjerneskader.

Denne litteratur viser videre til en meget omfattende international
hukommelsesforskning. | de senere ar har ogsa i Danmark
hjerneforskning tiltrukket sig stadig st@rre opmeaerksomhed og en del af
denne interesse retter sig nu mod hukommelsens betydning for laering.
Tendensen stgttes af uddannelsen af nye generationer af psykologer,
som har specialiseret sig i neuropsykologi.


http://www.l%C3%A6ringiskolen.dk/
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Det er imidlertid “early days” for en generel opmaerksomhed hos danske
leerere pa dette tema, men nar jeg er ude pa padagogiske dage eller
holder foredrag er der i stigende grad en gjeblikkelig interesse: Mange
leerere er traette indtil marv og ben over at eleverne hhv. kursisterne ikke
kan fastholde de faglige kundskaber. Der er interesse koblet til en stort
set total uvidenhed.

| denne tekst vil jeg blot anfgre ganske fa hovedpunkter. Der kan laeses
en del om hukommelsesforskningen i min bog “Tilegnelse af boglige
fagkundskaber” (se Downloads), men jeg har laest og teenkt meget siden
den blev udgivet i 2006.

Hukommelsessystemer

Det afggrende nye er, at forskningen har vist, at mennesket rader over en
raekke hukommelsesystemer, som er lokaliseret forskellige steder i
hjernen og fungerer meget forskelligt — og som bade kan fungere her for
sig og sammen. Der findes flere bud pa ordningen af de vigtigste
systemer. Her fglger en model (K-334), som giver mit forslag til en
systematik mht. inddeling af hukommelsessystemerne.

| forhold til lzering i boglige fag er det de tre hovedsystemer, som er
umiddelbart vigtige: Den procedurale hukommelse for fremgangsmader
(fx ved brug af computere eller fysiske faerdigheder), den episodiske
hukommelse for situationsindtryk og den semantiske hukommelse for
erindring af sproglig, naturvidenskabelig og pa anden made
symbolbaseret viden. Den semantiske hukommelse betegnes ogsa som
”deklarativ’ hukommelse fordi den indebaerer muligheden for eksplicitte,
tydelige sproglige formuleringer af det, der huskes.

Situationshukommelsen er et "selvkgrende” automatisk system, som
opsamler indtryk fra situationer et menneske befinder sig i:
Omgivelserne, elementerne, begivenhederne, ens egen taenkning,
fglelser og kropslige fornemmelser som et samlet hele. Hjernen
kombinerer disse indtryk til erindringer, erfaringer og livshistorie, men
situationshukommelsen kan vaere meget fejlbarlig, fuld af huller og med
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omvendt kronologi og dermed arsags-virkningsopfattelse. Hvis elever og
kursister i skolen primaert lzerer fagkundskaberne vha. dette system vil en
vaesentlig del af deres viden vaere bundet til klassevaerelset som det
fysiske sted, hvor de fik indtrykkene, til klassekammerater og til leererne
som personer og det er ikke sandsynligt at de kan give en fagligt
velordnet og praecis sproglig fremstilling af deres fragmentariske og
tilfeeldige erindringer fra undervisningen. En morsom historie, som en
sidekammerat fortalte kan veje tungere end lzererens redeggrelse for
Darwins teori om arternes oprindelse. Situationshukommelsen spiller
altid med, den kan ikke slas fra, men den kan ikke danne palideligt
grundlag for laering af fagkundskaber i skolen: Laeringen er episodisk.
Dette kan forklare iagttagelser om elever, som ved eksamensbordet ikke
kan mobilisere de kundskaber de kan finde frem i klasselokalet.

Den procedurale hukommelse forstas i faglitteraturen oftest som
hukommelse for praktiske-faerdighedsmaessige forlgb: Idraet, brug af
musikinstrumenter, handveerksteknikker med brug af veerktgj, dans,
cirkuskunster oma. Det har imidlertid ogsa vaeret fremfgrt, at den
procedurale hukommelse i det hele taget har betydning for fastholdelse
af reekkefglger og dermed ogsa for fastholdelse af intellektuelle
fremgangsmader: Hvad er fx progressionen i analyse af en novelle, i
Igsning af en matematikopgave eller brugen af et computerprogram eller
brug af akademiske analysemodeller: Hvad skal man som elev hhv. kursist
taenke pa farst og hvad derefter og hvad komme sd? Sadanne
raekkefglger, sekvenser, leeres ved at gve sig igen og igen. Men der er
stgrre effekt, hvis det er gvelse plus en parallel begrebsliggjort
tankeproces, hvor eleven eller kursisten ikke bare gennemigber
fremgangsmaden, men afvekslende holder den bevidst op mod en
bevidst, sarskilt, model for det, der skal ggres. Dette sidste hgrer til den
semantiske hukommelse, som derved kan fungere som et
"hjeelpesystem” til den procedurale hukommelse: @velse med refleksion
giver mest.

Den semantiske hukommelse vedrgrer lzeringen af fagkundskaber, som
baeres af symbolsystemer (bogstaver, ord, naturvidenskabelige symboler,
formler, tegninger, noder o0.a.). Det bestar af flere subsystemer:
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De tre semantiske hukom-
melsessystemer er knyttet til
forskellige dele af hjernen.

De er alle tre ngdvendige for
tilegnelsen af boglige
fagkundskaber.

Hvert system er en ngdven-
dig betingelse for de
folgende.

Hvert system har sine egne
forudseetninger og de tre
systemer fungerer helt
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/Langtidshukommelsen I

Spredt i hjernebarken. Stoffet
faestnes bl.a. ved koncentreret
bearbejdning af stoffet med
gradvist fravalg af ydre support-
systemer og med selvoverharing

Qen og igen. /

/Arbejdshukommelsen I

Konsolidering

Hvis stoffet i lang-

Steerkeste punkt i
moderne dansk
undervisning

| hjernens pandelapper. Det faglige
stof fastholdes og bearbejdes
midlertidigt ved en bevidst
anstrengelse stgttet af supportsy-
stemer og forkundskaber samt
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Ny figur til Kap. 9: "Boglige hukommelsessystemer" i: Poulsen, S. C. Tilegnelse af boglige fagkundskaber, Slagelse: MetaConsult Forlag, 2006. 300 s.

28 MetaConsult «-307, 150423 udvikling af uddannelse © by Sten Clod Poulsen, Slagelse

www.metaconsult.dk



Supportsystemer og semantisk arbejdshukommelsen:

Hvordan fastholdes det faglige stof lzenge nok i arbejdshukommelsen til at der kan opsta forstaelse, opgavelgsning, analytisk
gennemtaenkning etc.? Det opnas ved at en reekke ydre — og indre - supportsystemer statter eleven i dennes midlertidige
bevidsthedskoncentration i arbejdshukommelsen om det faglige stof. Hvis stoffet skal faestnes i langtidshukommelsen, skal de ydre
supportsystemer igen lukkes, stoppes, laegges veek, indstilles. Ellers er eleven afhaengig af at supportsystemerne er permanent til
radighed. For eksempel ved at der tillades adgang til supportsystemerne under eksamen. Sa har de ikke kundskaberne selv.

Eleven selv (indre supportsystemer)

N\

Engagement og vilje
Laeringsplanlaegning
Opmeerksomhedskoncentration
Brug af faglige forkundskaber
Fagkundskaber fra andre fag
Aktivering af laeringskompetencer
Bevidst brug af supportsystemer
Skrivning, tegning o.a. fastholdelse

Pa skolen / udd.institutionen (ydre)

Hjeelp fra holdkammerater
Leerebager, fotokopier
Opgavesamlinger, arbejdshaefter
internetsider, CD/DVD, ordbager,
leksika, sagemaskiner, chat, ipod,

lzererstatte pa skolen)
Bibliotek, lzeseplads, faglitteratur
Fagkundskaber fra andre fag
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Ny figur til Kap. 16: "Forstaelses- og metodefasen” i: Poulsen, S. C. Tilegnelse af boglige fagkundskaber, Slagelse: MetaConsult Forlag, 2006
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1) djeblikshukommelsen. Dette system er den umiddelbare opfangning af
hvad leereren — og klassekammerater - siger og viser i undervisningen.
Dette overlapper med den sansemaessige proces fx “at se” og "at hgre”
og fungerer for nogle sekunder automatisk. Det kan udvides med en
bevidst korttidshukommelse fx nar laereren siger: “Se pa side 37”. Elever
og kursister skal uden videre kunne huske sidetallet og sla op og skal
kunne fastholde sidetallet indtil de finder den rigtige side. Jeg kalder
denne opfangning for gjeblikshukommelse, men altsa med den tilfgjelse
at der kan indlaegges et viljesmaessigt element sa det bliver en bevidst
fastholdende korttidshukommelse for enkelte informationer.

2) Arbejdshukommelsen er det hukommelsessystem, hvor elever og
kursister bevidst fastholder det faglige kundskabsstof for at bruge det til
at svare pa leererens spgrgsmal, teenke videre, I@se opgaver, deltage i
gruppearbejde om faglige temaer o.l. Alt sammen med en bevidst
koncentration om at fastholde tankerne om dette bestemte faglige emne
saledes ogsa ved lektielasning og hjemmearbejde. Denne bearbejdning
af det faglige stof i bevidstheden stgttes af en reekke "supportsystemer”:
Lereren, klassekammeraterne, computerskaermen, arbejdshzefter, egne
notater mv. Imidlertid er arbejdshukommelsen tidsbegraenset: Hvor
lenge afhaenger af personens koncentrationsevne, men ved skoleelever
og kursister maske fra under en halv time op til et par timer, hvis de er
meget beslutsomme.

3) Langtidshukommelsen er det hukommelsessystem, hvor elever og
kursister skal faestne deres fagkundskaber, savel viden om fakta, som
begrebsstrukturer, intellektuelle analysemodeller etc. Tanker skal ogsa
huskes. Fagkundskaberne skal faestnes i langtidshukommelsen pa en
sadan made, at de kan genkaldes af personen og fremlaegges hhv.
anvendes nar der er brug for det: Som grundlag for den videre lzering
eller som grundlag for praktisk anvendelse af det laerte. Kundskaber, som
er grundigt faestnet i langtidshukommelsen har en holdbarhed af artier.

Dansk undervisning har iseer udviklet en paedagogisk praksis, som stgtter
de to f@grste hukommelsesfaser i den semantiske hukommelse, men som
ikke pa en systematisk made stgtter faestnelsen af stoffet i
langtidshukommelsen.

Fra arbejdshukommelse til langtidshukommelse

| de senere otte ar siden udgivelsen af min bog "Tilegnelse af boglige
fagkundskaber” er jeg ofte blevet stillet over for et bestemt spgrgsmal fra
laererne, nar jeg har fremlagt den semantiske hukommelses struktur:
Hvordan overfgres fagkundskaberne fra arbejdshukommelsen til
langtidshukommelsen? Og hvad kan vi som leerere gare for at styrke
elevers og kursisters langtidshukommelse. Jeg har derfor systematisk
eftersggt og analyseret den problemstilling og er i dag naet sa langt at jeg
kan fremlaegge en raekke konkrete bud pa, hvordan det kan ggres.

Paedagogikken i folkeskolen er lagt bevidst an pa at skabe synlig aktivitet i
klassen — dels inspireret af Sten Larsen ”“det er den, der arbejder, som
leerer” (Dewey) og dels af socialkonstruktivistiske ideer om at eleverne
opbygger deres egen viden gennem egen udforskning af omverdenen.

Nar undervisningen laegges primaert an pa "aktivitetspaedagogik” tabes
muligheden for fordybelse, selvsteendig tankeudvikling og feestnelse af
fagkundskaber i hukommelsen. Det er naesten umuligt i en
aktivitetspaedagogisk hurlumhej, hvor eleverne hele tiden szettes i gang
med nye aktiviteter, at taenke i fred eller memorere noget som helst. Det
er heller ikke en del af den mest almindelige leeringsforstaelse, hvor
hukommelsen er et meget underordnet moment. Alene dette at der hele
tiden laegges op til samtaler er direkte forstyrrende for mental
koncentration og direkte forstyrrende for overfgringen af fagkundskaber
fra arbejdshukommelsen til langtidshukommelsen. Det er
forskningsmaessigt pavist, at stgj i frekvensomradet for menneskelig tale
forstyrrer denne overfgring. Dialog og samtaler i klassen er gode til at
forklare ting og undersgge hvad elever og kursister lige nu og her kan
finde ud af. Men dialogen forstyrrer memorering med mindre eleven eller
kursisten har en usadvanlig god auditiv hukommelse, og det har kun fa.

Ideer og erfaringer om “at huske” er dannet gennem hele menneskets
udviklingshistorie lige fra jeeger- og samlersamfundet til det moderne
teknikbarne samfund. Op gennem tiderne har der veeret brug for
forskellige former for erindring. Kravene til, hvad det var vigtigt at huske i
langtidshukommelsen har skiftet meget, men der er gjort mange



erfaringer og i vor tid videnskabelig belysning af problematikken. Aktuelt
kan jeg se fglgende kilder til ideer, erfaringer og forskningsbaseret viden
om overgangen fra arbejdshukommelse til langtidshukommelse og er
kommet ganske langt med at konkretisere de enkelte elementer:

1. Antikkens og middelalderens memoreringsteknikker bl.a. ”Loci-
metoden”.

2. Memorering i “Den sorte Skole”: Systematisk udenadslzaere

3. Koncentrat af praktiske erfaringer fra skolegang og
studievirksomhed i vor tid og erfaringer fra eksamenslaesning

4. Hverdagens memoreringserfaringer: Hvad har folk fundet pa for
at huske bedre?

5. Hukommelsespsykologiske eksperimenter om fx leering af gloser i
fremmedsprog

6. Hukommelseskonkurrencer om at huske fx reekkefglgen af kort i
et kortspil

7. Naturvidenskabelig hjerneforskning som fgrte til selve opdelingen
af de forskellige hukommelsessystemer

8. Kliniske iagttagelser om fglgerne af hjernebeskadigelser i
bestemte hjerneomrader

9. Faglogiske memoreringsanalyser om brugen af faget selv, som det
begrebsmaessige grundlag langtidshukommelsen skal bygges op

pa

Det er der, hvor jeg star nu. At jeg kan foresla en lang raekke konkrete
aktiviteter for elever og kursister, samt padagogiske metodeforslag
til lzererne - bygget pa disse kilder til viden - om overgangen fra
arbejdshukommelse til langtidshukommelse.
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